«Petits-gris»

de la Pointe du Raz :

les bons escargots du terroir |

Dans leur ferme hélicicole Cap'Hélix, & Goulien,
Jeannick et Didier Bonis élévent des escargots “Petits-
gris” qu'ils mitonnent artisanalement a toutes les
sauces. Visite et dégustation sont au menu de cette
activite rare. Cela vaut le détour.

Si d'aventure vos pas vous conduisent
vers la Pointe du Raz, il ne faut pas
hésiter une seule seconde & suivre les pan-
neaux Cap'Hélix. Vous le regretteriez. Car
cette "ferme découverte", agréée par le
réseau "Bienvenue a la ferme", est assuré-
ment l'une des curiosités les plus surpre-
nantes de ce Cap Sizun si attachant. Une
visite qui ravira autant le corps que I'esprit.

Helix Aspersa Miiller

Celafait dix ans tout rond que Jeannick et
Didier Bonis se sont installés 2 Goulien, a
quelques battements d'ailes de la réserve
ornithologique et des majestueuses pales
du champ éolien voisin. Dix ans qu'ils éle-
vent en plein air quelque 250.000 "Petits-
gris", alias Hélix Aspersa Miiller, 4 ne pas

confondre avec leurs banals cousins bour-
guignons. Dix ans qu'ils fournissent les
bonnes adresses parisiennes ou régiona-
les... et les gourmets curieux venant leur
rendre visite. Une visite qui, panneaux et
vidéo a I'appui, montre toutes les étapes de
la reproduction jusqu'a I'assiette.

6 mois, 15 g

"Nos Petits-gris naissent en atelier climati-
s€ et grandissent en parc extérieur (sous
des filets anti-oiseaux - ndlr) ot ils dispo-
sent d'une alimentation constituée de tre-
fles et d'apport en céréales biologiques.
Arrivant 2 maturité au bout de 4 a4 6 mois,
leurs coquilles sont alors bordées et ils
pesent entre 10 et 15 grammes, contre 14
mg a la naissance", explique 1'héliciculteur.

Cap’Hélix : Bréharadec - 29770 Goulien
Tél. 02 98 70 25 83 www.caphelix.com

"Une fois bien dodus, rajoute Jeannick
Bonis, ils sont cuisinés par nos soins, selon
les normes CEE, pour devenir encore plus
tendre et savoureux". On confirme.
L'héliciculture demeure une activité rarissi-
me puisqu'environ 90 % de la consomma-
tion est prélevée dans le milieu naturel et,
pour la plupart, conditionnée en Pologne
ou en Grece.

Mille et une fagons

Consommés depuis 1'Antiquité, od on les
enduisait d'un mélange de farine et de vin
pour les engraisser, les escargots jouissent
de grandes qualités diététiques. Ils sont peu
caloriques, riches en protéines, en miné-
raux et en vitamines (C, B2). Et surtout ils
sont délicieux. Frais ou en conserve, au
naturel ou cuisiné, en sauce ou en potage,
en feuilleté ou en “croquille”, confit ou en
paté, etc... : il existe mille et une facons
d'accommoder ces délicieux petits gastéro-
podes. I n'y a pas que le beurre aillé dans
la vie du Petit-gris. Une visite 2 Cap'Hélix
vous convaincra... et vous ravira.
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